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كلية التر�ية البدنية

وعلوم ال��اضة

مختبر العلاج الط�يعي
المسؤول: أ. عبدالله الشرمان – أ. عمر العمري

نبذة عن المختبر:
يقوم طلاب الماجستير بتغطية أبحا�هم التي �تعلق برسائل الماجستير في المختبر ومنها:

قبل   (Goniometry) الجنيوميتر  باستخدام  وقياسها  السفلية  الجسم  لمفاصل  الحركي  المدى  تحسين   •

التما��ن ال��اضية وبعدها.

.(Short wave diathermy) تخفيف ألم المفاصل والظهر باستخدام جهاز الأمواج القصيرة •

ويتم تقديمات خدمات اسعافية وعلاجية للمصا�ين ال��اض�ين في المختبر ومنها:

• حالات الشد العضلي والتمزقات والتواء الأربطة والج�وح وقياس ضغط وسكر الدم.



الأجهزة:
1 - جهاز التحفيز الكهربائي (Electrical stimulation): يستخدم لتخفيف ألم الأعصاب مثل ديسكات 

العمود الفقري و ألم العضلات.

والألم  التشنجات  لعلاج  يستخدم   :(Therapeutic ultrasound) صثوتية  الفوق  الموجات  جهاز   -  2
وتخفيف الا�تفاخ عند الاصابة ال��اضية.

3 - جهاز الأمواج القصيرة (Short wave diathermy): يستخدم بشكل أساسي لعلاج أم�اض المفاصل 
مثل التهاب المفاصل المزمن.

ضغط  لتخفيف  يستخدم   :(Lumbar & cervical traction) والرقبة  الظهر  فق�ات  سحب  جهاز   -  4
الفق�ات على الأعصاب في العمود الفقري.

5 - جهاز الأشعة تحت الحم�اء (Infrared radiation): يستخدم لتخفيف ألم العضلات والمفاصل ويعمل 
على استرخاء العضلات المتصلبة.

6 - الكمادات الباردة والساخنة وجهاز شمع الب�افين: جميعها تستخدم للألم وتخفيف الالتهاب والورم 
وتخفيف تشنج العضلات.

Electrical stimulation – جهاز التن�يه الكهربائي Infrared radiation – جهاز الأشعة تحت الحم�اء



Ultrasound - جهاز الموجات الفوق صوتية Short wave diathermy – جها�الأمواج القصيرة

Traction - جهاز سحب الفق�ات


